Advance Care Planning bij mensen met een
dementie: lessen voor de acute zorg?

Raymond Koopmans, hoogleraar ouderengeneeskunde, in het bijzonder de langdurige zorg
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Internationale aanbevelingen

Shared decision-making en uitdagingen in de
praktijk

Effecten van een ACP interventie in de
huisartsenpraktijk

Lessen voor de acute zorg
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Setting care goals and advance care
planning

Advance care planning is proactive. This implies it should start as soon as the
diagnosis is made, when the patient can still be actively involved




0
Gﬁhﬂ
4 G,uﬁ
%, -
o, . 4,
Dy, . g,
g by,
,u‘xwh‘ \__\cv
Oy, 2
@%ﬁu

ONV NOILOWOdd H11VdH

NOILDNA3IY MNSIY/NOILNIAITY

344v0 40 S W09

SEVERE AFTER DEATH

MODERATE

MILD

INTACT

Universitair
Kennisnetwerk
QOuderenzorg
Nijmegen



van Riet Paap et al. BMC Palliative Care (2015) 14:56

DOI 10.1186/512904-015-0053-8
BMC

Palliative Care

RESEARCH ARTICLE Open Access

Identification of the palliative phase in @
people with dementia: a variety of opinions
between healthcare professionals

Jasper van Riet Paap', Elena Mariani?, Rabih Chattat?, Raymond Koopmans®*°, Héléne Kerhervé®,
Wojciech Leppert’, Maria Forycka’, Lukas Radbruch®®, Birgit Jaspers®®, Kris Vissers'®, Myrra Vernooij-Dassen'*'",
Yvonne Engels'®, on behalf of the IMPACT research team

Universitair
Kennisnetwerk
QOuderenzorg
Nijmegen



Shared decison making includes
the patient and family caregiver
as partners and is an appealing
model that should be aimed for




Shared Decision-making
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Development and evaluation of an
educational intervention in primary care
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Belangrijke belemmerende factoren

Tijdige start van de ACP-gesprekken
Hoe plannen te maken voor een onzeker toekomst
Gebrek aan kennis van dementie

Moeite met het inschatten van de wilsbhekwaamheid ter zake van mensen met
een dementie

Veranderingen van voorkeuren gedurende het beloop
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Belangrijke bevorderende factoren

* Tijdig beginnen met ACP wanneer er nog maar milde cognitieve problemen zijn
* Naasten vroegtijdig erbij betrekken

* Bespreken van sociale en medische thema’s gericht op het voortzetten van een
‘normaal’ leven




Gesprekshulp
de latere levensfase
bij dementie

Tijdige informatie en voorbeeldvragen
voor mensen met dementie

en hun naasten
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THEMA'S TOOLS  WEBINARS

Gesprekshulp latere |
levensfase bij
dementie

Deze gesprekshulp is speciaal ontwikkeld voor mensen
met dementie en hun naasten. De tool geeft steun bij

gesprekken over de latere levensfase.

Waarom een gesprekshulp?
Informatie en vragen over zorg in een latere levensfase kunnen confronterend
zijn en emoties losmaken. Het juiste moment hiervoor is soms moeilijk te vinden.
Toch is het vaak waardevol om erover na te denken. Deze gesprekshulp is
bedoeld om steun te geven aan mensen met dementie en hun naasten bij
gesprekken over de latere levensfase. Het kan goed zijn om tijdig met gesprekken

te beginnen, zodat mensen met dementie zelf mee kunnen praten.
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De interventie

* Drie uur durende interactieve workshop

* ACP gesprekken oefenen met acteurs

 SDM model werd geintroduceerd

* Bespreken van de belangrijkste belemmerende en bevorderende factoren

* Beschikbaar stellen van een boekje met achtergrond informatie over ACP.




Resultaten

38 huisartsenclusters (19 interventie en 19 controle-groep)
140 mensen met een dementie betrokken

Huisartsen uit de interventiegroep initieerden bij 49,3% een ACP-gesprek versus
13,9% in de controle groep

Starten met niet-medische onderwerpen verlaagt de drempel
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Belangrijkste resultaten (n=15)

Naasten zijn niet zoveel bezig met ACP

Ze vinden ACP niet zo nuttig

Gedrag van persoon met dementie (bijv ontkenning) is belemmerend
Ze leven liever bij de dag

Ook een vorm van zelfbescherming

Twijfels over wilsbekwaamheid
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Lessen voor de acute zorg

ACP kost tijd (“kijk- en luistergeld”) en neem die ook!
Zorg dat je kennis van het beloop van dementie hebt
Bekwaam je in het vaststellen van wilsbekwaamheid ter zake

Benadruk de rol van naasten bij wilsonbekwaamheid: “wat zou u naaste gewild
hebben als deze het zelf zou kunnen beslissen?”
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