
Duik in ondiep water

Boukelien Zwarteveen

Ambulanceverpleegkundige 
Ambulance IJsselland



Melding

• A1 

• Bij de brug. Onwel geworden. 

• Brabbelt. Zit in ondiep water. 

• Taalbarrière. Man grijpt naar borst. 

• Geschatte leeftijd 35 jaar. 

• Wegraking

• Afwijkende ABCD criteria: 

• Kleur = bleek

• Triagecriteria: Ernst pijn/druk thorax = matig (5-7)



Situatie



A: Ademweg vrij, drukpijn CWK

B: Cyanotisch, Saturatie 86%, 

Bovenste kwadranten: oppervlakkig ademgeruis 

Onderste kwadranten: geen hoorbaar ademgeruis 

C: SR 70, RR 127/84, krachtige radialis

D: Alert, gluc 6.8, pupillen PEARL, 

Geen sensibiliteit en motoriek vanaf tepellijn 

E: Temperatuur tympaan: 34,7

Assessment



• Wervelkolom geïmmobiliseerd

• 15L O2 non-rebreathing, saturatie 98%

• Infuus met ringerlactaat, 

• 100 mcg fentanyl iv, 

• 1000 mg paracetamol iv, 

• 4 mg ondansetron iv,

• Deken

• Vervoer traumacentrum

• Rendez-vous MMT

Interventie


