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(Potentiële) belangenverstrengeling Geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven

•Geen 

•Sponsoring of onderzoeksgeld
•Honorarium of andere (financiële) 
vergoedingen
•Aandeelhouder
•Andere relatie

•Geen
•Geen
•Geen
•Geen



• AMBU-NL enthousiast opgepakt

• Scholingen overal
• Vanavond ook hier HOTT ter sprake 

geweest!

• Toch zien wij regelmatig 
schoonheidsfoutjes

• Daarom korte herhaling 
oorspronkelijke HOTT & keypoints

HOTT 2.0 ?



• 2015 (!) Christian Beekers, Chris 

Brink en ondergetekende artikel in 
Vakblad V&VN

• Het acroniem HOTT staat voor de 
prehospitaal mogelijk behandelbare 
oorzaken van een tca, namelijk 

Hypovolemia, Oxygenation, Tension
pneumothorax, Tamponade.  

HOTT



HOTT: mogelijk behandelbare 
oorzaken van een tca

1. Hypovolemia

2. Oxygenation

3. Tension pneumothorax 

4. Tamponade



1. Hypovolaemie
• Stelpen bloedingen (“Stop the

Bleeding”)
• Tranexaminezuur?

• Bekkenband (1 &2)

• Vocht iv/io (“volume”)
• Kristalloïden
• Evt bloed (ism MMT)



2. Hypoxie
• Voorkom secundaire schade

• Alle organen zijn bedreigd door 
tekort aan O2

• Dus:
• NRM?
• MBV

• LMA
• Intubatie
• (nood luchtweg / crico etc)

X niet bij TCA /HOTT



3. (Spannings)-pneumothorax
• Heel veel bronnen van misverstand!

• Wanneer?
• Waar te prikken

• Daarom nogmaals uitleg mechanisme van 
PNEUMOTHORAX
• Daarna speciale vorm:

• SPANNINGS-pneu





Pneumothorax ≠ spannings-pneu



Hoe “werkt” een pneu?
• Open thorax verwonding?

• Gesloten thorax verwonding?
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Spannings - pneumothorax
• ALTIJD: (negatief) CIRCULATIE EFFECT!

• Traumatische spannings-pneumothorax
• Open thorax verwonding (bv steekkwond of schot

wond)

• Gesloten trauma (rib fracturen)
• Mechanische ventilation

• positieve drukbeademing kan lucht in de 

pleuraholte blazen –> snel progressieve spannings
pneu

• Zeldzaam: een spontane spannings-pneumothorax

A case is presented of unilateral tension 
pneumothorax associated with flail chest and 
pulmonary contusions in a spontaneously 
ventilating patient after a fall.



Spannings - pneumothorax
• Symptomen

• Kortademigheid
• Oppervlakkige AH
• Acute pijn thorax

• Signs
• Lage O2-Saturatie
• Tachycardie

• Lage bloeddruk
• Verminderend bewustzijn

• Lichamelijk onderzoek

• Trachea deviatie
• Afwezig / verminderd ademgeruis
• Hyperresonantie bij percussie

• Asymmetrische expansion thorax
In ernstige gevallen:
• Cyanose (blauwe huid)

• Opgezette venen hals
• Soms: subcutaan emphyseem

of pneumomediastinum (X-thorax)



• “INDICTIE” drainage: (ontbreekt in LPA9!)

• Spontane AH: 
• Alleen bij zeer ernstige distress, 

O2sat daling, CVD verhoging en 

duidelijk afwezig AG
• NIET bij alleen “hoogstand”

• Igv positieve drukbeademing en 

duidelijke aanwijzingen
• Bij HOTT (dus TCA, reanimatie!) 

Behandeling (LPA9)…



• Naald thoracocentese

• Ambu (LPA)

• Thoraxdrainage (MMT / SEH)

Behandeling…



• Naald thoracocentese

• Ambu (LPA)

• Thoraxdrainage (MMT / SEH)

• Thoracostomie
• Thoraxdrain

Behandeling…

HELAAS….



Definitieve thoraxdrain
• MMT 

• SEH



4. Tamponade
• Beck’s triade

• Verhoogde centraal veneuze 
druk (liggende patiënt) 

• Zachte cortonen (demping)

• Verlaagde arteriële bloeddruk 
(laat symptoom) 

• Klinisch beeld 

• Pulsus paradoxus > 10 mmHg
• RR syst. verlaging bij inademing
• Perifeer koud handen, voeten, acra

• Progressieve dyspnoe
• Verminderde diurese oligurie
• Tachycardie

• Tachypnoeisch
• Transpireren/ klam 



Tamponade & HOTT

• Stomp thorax letsel 

• Vaak direct hartschade (blow-
out atrium, ruptuur aorta)

• Prehospitaal weinig opties

• Scherp thorax letsel
• Resuscitative thoracotomy

indicatie (clamshell)

• diagnostiek

• Klinisch beeld
• Mechanisme
• Echo



Conclusie
Traumatisch Circulatoir Arrest

• HOTT nog steeds actueel
• Naald thoracocentese: Alleen bij 

circulatie arrest, niet “preventief”

• Prehospitaal enkele therapeutische 
mogelijkheden

• Altijd zeer ernstige situatie met zeer hoge 

mortaliteit
• Puntjes op de “i” behandeld


