
27 november 2025 
ROAZ-netwerk (acute) geboortezorg 
Handhaving regionale maatregelen t.b.v. beschikbaarheid acute geboortezorg 
 
Aanhoudende drukte in de geboortezorgketen 
In Acute Zorgregio Oost is sprake van aanhoudende drukte in de (acute) geboortezorgketen door 
een disbalans tussen zorgvraag en zorgaanbod. De werkdruk binnen de VSV’s blijft hoog. Daarnaast 
zien we in het najaar te weinig afname in het aantal LPZ verloskundestops en de weigeringen die 
door de eerstelijnsverloskundigen worden vastgelegd.    
 
In de zomerperiode 2025 zijn aanvullende regionale maatregelen ingevoerd om de beschikbare 
capaciteit in de regio te vergroten. Vanwege de aanhoudende druk op de geboortezorg, ook na de 
zomermaanden, heeft het ROAZ-netwerk (acute) geboortezorg in november 2025 besloten om de 
maatregelen voor onbepaalde tijd te blijven handhaven.  
 
Het is lastig om te voorspellen wanneer de druk op de geboortezorgketen weer zal afnemen. Om die 
reden is besloten om (voor nu) geen einddatum aan deze regionale maatregelen te koppelen. Bij 
veranderde capaciteitsomstandigheden kunnen de maatregelen worden bijgesteld. Dit wordt 
doorlopend geëvalueerd met de vertegenwoordigers uit het ROAZ-netwerk (acute) geboortezorg.  
 
Voor de specifieke regionale maatregelen die per 27 november 2025 van kracht zijn in Acute 
Zorgregio Oost, verwijzen wij u naar de bijlage ‘Regionale maatregelen geboortezorg per 27 
november 2025 – Acute Zorgregio Oost’.  
 
Communicatie richting zwangeren 
Sinds de zomerperiode worden in Acute Zorgregio Oost de verwachtingen van zwangeren al actief 
gemanaged door de eerstelijnsverloskundigen. Met het verlengen van deze regionale maatregelen 
voor onbepaalde tijd, wil het ROAZ-netwerk (acute) geboortezorg duidelijkheid scheppen voor alle 
eerstelijnspraktijken en zwangeren over welke zorg wel of niet geboden kan worden. Op deze 
manier kunnen eerstelijnsverloskundigen de gesprekken die zij al voerden met de zwangeren op 
dezelfde manier voortzetten.  
 
De afstemming tussen eerstelijnsverloskundigen en de ziekenhuizen over het wel of niet verwijzen 
blijft onverminderd belangrijk.  
 
Handhaven van de maatregelen 
Alle VSV’s* van Acute Zorgregio Oost dienen deze maatregelen tot zich te nemen en te handhaven. 
Het is belangrijk om als regio een eenduidig beleid uit te dragen naar de zwangeren en zo in 
gezamenlijkheid ervoor te zorgen dat de acute geboortezorg toegankelijk blijft.  
 
 
* de VSV’s in Acute Zorgregio Oost: 
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