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Disclosure 







“Het goede nieuws is dat uw kind voldoende is opgeknapt om 
naar huis te gaan”

“Het slechte nieuws is dat uw kind nog een scala aan fysieke
klachten kan hebben….”

“En dat u en uw kind zwetend wakker kunnen worden, snel
schrikken en andere symptomen kunnen ervaren….

“passend bij traumatische stress”













Verstoringen in evenwicht van lichaamsfuncties en zelfregulatie die 
optreden na blootstelling aan trauma (traumatische gebeurtenissen of 

situaties) die het vermogen om ermee om te gaan overstijgt
(The National Child Traumatic Stress Network 2014) 

Traumatische stress  

(Pediatrische) Medische Traumatische Stress 
(P)MTS 

(Kazak et al. 2006)

Psychologische en fysiologische reacties van kinderen en hun familie op 

pijn, letsel, ernstige ziekte, medische procedures en invasieve en 

bedreigende behandelervaringen 
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Pediatrische Medische Traumatische Stress

• Ervaring van potentieel traumatische medische 
gebeurtenis met

• Daaropvolgende stress reactie
• Herbeleving

• Vermijding
• Hyper arousal
• Stemmingsschommelingen

• Veranderingen in cognities en gedrag

• Reacties kunnen hardnekkig zijn, herstel ernstig 

belemmeren en dagelijks leven fors beïnvloeden 

Dit zijn normale reacties op een 
niet normale situatie/ervaring. 



Normale reactie of stoornis?

20-40% PTSS 
in eerste jaar na trauma 



Wat maakt medische gebeurtenis traumatisch? 

• Angstig of schokkende gebeurtenis
• Medische omgeving

• Pijn of pijnlijke behandeling
• Gescheiden zijn van familieleden
• Fysieke beperkingen

• Voortdurende onzekerheid over prognose
• Terugval in behandeling
• Machteloosheid van ouders om hun kind te zien lijden

• Perceptie van levensbedreiging 







De rol van familie 
Belangrijke voorspellers zijn pijn tijdens behandelingen  en relatie/stress 
ouders en familie.





• Vergroot DRAAGKRACHT

• Bevorder EMOTIONELE steun

• Denk aan de FAMILIE

Wat kun je doen als 
professional







Secundaire traumatisering



Kind en Familiegerichte, 
traumasensitieve zorg 
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